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Zagreb, 02. 09. 2020.

BOLESTI | ZDRAVSTVENA STANJA KOJA MOGU POVECATI RIZIK ZA TEZE OBLIKE BOLESTI COVID-19

Od samog pocetka pandemije govori se o zdravstvenim stanjima koja mogu povecati rizik za teze oblike
bolesti COVID-19 (osobe s respiratornim, kardiovaskularnim, malignim bolestima, dijabetesom, bubreznim
bolestima, imunodeficijencijama, osobe starije Zivotne dobi). COVID-19 je nova bolest, te se jo$ uvijek
prikupljaju znanstvene spoznaje i informacije o utjecaju pojedinih zdravstvenih stanja na povecanje rizika za
teSke oblike bolesti COVID-19.

Najbolji nacin da se osobe s navedenim zdravstvenim stanjim smanje izglede da se zaraze s COVID-19 je da
ogranice svoje kontakte i susrete s drugim osobama Sto je vise moguce, a posebno s osobama koje imaju
simptome respiratorne infekcije. Vazno je nositi masku, odrZavati fizicki razmak te odrzavati pojacanu
osobnu higijena posebno higijenu ruku. U kuéanstvu je neophodno drZati se podalje od osobe s ovakvim
zdravstvenim stanjem odnosno izbjegavati bliske kontakte, te provoditi druge preventivhe mjere. Za ove
osobe posebno je vazno dosljedno i pravilno nositi masku, no njihovo zdravstveno stanje moze biti takvo da
ne mogu nositi masku. Ako je zdravstveno stanje osoba takvo da osoba samo krace vrijeme podnosi
masku, noSenje maske potrebno je ograniciti na posebno rizi¢ne situacija za zarazu COVID-19 koje osoba
nikako ne moze izbjeci, primjerice u javhom prijevozu, zdravstvenoj ustanovi i sl. Time je jo$ vaznije da
njihovi ukuéani i druge osobe s kojima su u kontaktu primjerice u Skoli ili na radnom mjestu stalno nose
masku i dosljedno provode druge preventivne mjere.

Za vecinu osoba s ovim zdravstvenim stanjem boravak u radnom okruzenju s uobiajenim uvjetima rada,
Skoli te obavljanje drugih obaveza ne predstavlja vedi rizik za zdravlje od odlazaka u druge javne prostore
poput trgovine, banke, restorana, sudjelovanje u javnhom prijevozu i sl.

Unutar ovih skupina bolesti i zdravstvenih stanja moZe se razlikovati manji broj osoba koje pripadaju
izrazito vulnerabilnoj (ranjivoj) skupini bolesnika, odnosno osoba ¢ije je zdravstveno stanje izrazito
naruseno. Za svaku izrazito vulnerabilnu osobu, potrebno je pojedinac¢no razmotriti zdravstveno stanje i
funkcioniranje uzimajuéi u obzir aktualnu epidemioloSku situaciju. Takve se osobe trebaju savjetovati s
lijeCnikom primarne zdravstvene zastite o svom zdravstvenom stanju u svijetlu aktualne epidemioloske
situacije s pandemijom COVID-19, te eventualnim posebnim mjerama zastite (pedijatar, lijecnik obiteljske
medicine, specijalist medicine rada, te za ucenike lije¢nik skolske medicine).

Izrazito vulnerabilne skupine bolesnika su odrasli i djeca, neovisno o dobi, sa slijedeé¢im zdravstvenim
stanjima:

e osobe koje su transplantirale solidne organe
e osobe s odredenim malignim bolestima:

- osobe s malignim bolestima za vrijeme primanja kemoterapije
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- osobe koje imaju rak plucai u tijeku je radikalna radioterapija

- osobe s hematoloSkim malignitetima i malignitetima koStane srZi poput leukemije, limfoma,
mijeloma, u bilo kojoj fazi lijecenja

- osobe koje primaju imunoterapiju ili neku drugu trajnu terapiju maligne bolesti, ukljucujuéi terapiju
T stanicama s kimeri¢nim antigenskim receptorima (CAR-T terapija)

- osobe koje zbog malignih bolesti primaju terapiju koja utjece na imunoloski sustav poput inhibitora
proteinske kinaze ili PARP inhibitore

- osobe koje su transplantirale kostanu srz ili mati¢ne stanice prije manje od Sest mjeseci ii su jos na
imunosupresivnoj terapiji.

e osobe s teskim bolestima diSnog sustava, ukljucujuéi cisticnu fobrozu, teske oblike astme i teske
oblike kroni¢ne opstruktivne bolesti pluca (tezinu astme i KOBP definira izabrani lijecnik, tu su
prvenstveno osobe Cija bolest zahtijeva specijalisticku zdravstvenu skrb i trajnu terapiju pod
nadzorom specijalista)

e osobe s rijetkim bolestima koje znacajno povedavaju rizik od infekcija (npr. teska kombinirana
imunodeficijencija, djeca s povecanim rizikom od infekcija zbog drugih teskih oblika primarne
imunodeficijencije, homozigotna anemija srpastih stanica)

e osobe koje primaju visoke doze imunosupresivnih lijekova (npr. djeca i odrasli s povec¢anim rizikom
od infekcija zbog imunodeficijencije uzrokovane terapijom osnovne bolesti (npr. iatrogena
imunosupresija nakon transplantacije ili teskog vaskulitisa)

e osobe koje trebaju pomo¢ pri disanju ukljucujuéi kisik, sukciju, neinvazivnu ventilaciju ili
profilakticki primaju antibiotike zbog ponavljajucih infekcija diShog sustava

® trudnice sa teSkom sréanom boleséu (kongenitalnom ili steCenom)

® osobe sa odredenim sréanim bolestima:

- bolesnici s jednim ventriklom sa ili bez palijativnog kirurskog zahvata

- dojencad s neispravljenom prirodenom srcanom manom (relevantno za jaslice)

- sréani pacijenti s kronicnom cijanozom (saturacija kisikom trajno <85%)

- pacijenti s teskim kardiomiopatijama koje zahtijevaju trajno medikamentozno lijecenje

- pacijenti s prirodenim sréanim manama koje zahtijevaju medikaciju za poboljsanje sréane funkcije
- pacijenti s pluénom hipertenzijom koja zahtijeva medikamentozno lijecenje

- pacijenti koji su transplantirali srce

- pacijenti s prirodenim sréanim manama koji istovremeno imaju druge kroni¢ne bolesti (npr. kroni¢nu
pluénu ili bubreZznu bolest)

e druge osobe koje se klasificiraju kao izrazito vulnerabilne na temelju klinicke procjene izabranog
lijecnika ili klinicara.

Treba uzeti u obzir da ¢e se ovaj dokumenta prilagodavati novim znanstvenim spoznajama.
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